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Digitale Eifersucht: Die Kehrseite sozialer Netzwerke

Mit sozialen Netzwerken verbindet man mittlerweile zahlreiche negative Aspekte, die von 
Datenmissbrauch bis zu Suchtverhalten reichen. Neuerdings wird ein weiteres Phänomen in 
Wissenschaft und Praxis diskutiert: Die Eifersucht in Paarbeziehungen, die aus der Nutzung 
sozialer Netzwerke resultiert. Gerade junge Nutzer sollten auf die vielfältigen Konsequenzen, 
die aus der schnelllebigen Online-Kommunikation resultieren, hingewiesen werden.

Prof. Aretz erklärt durch welche Faktoren digitale Eifersucht entsteht, wie sich diese negativ 
auf eine reale Beziehung auswirkt und wie ein bewusster Umgang mit den Online-Medien 
Abhilfe schaffen kann.
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Hochschule Fresenius 
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